LOS
VISITANTES
DE

llustraciones: Enrique Nieto






antasmas, espectros, espiri-
tus, duendes, dioses, demo-
nios, angeles, extraterres-
tres... Desde la mas remota
noche de los tiempos hasta
nuestros dias, fascinantes e
increibles historias de "apariciones"
han recorrido la faz de la Tierra para
alojarse en todas las culturas, épo-
cas y creencias, deleitando a sona-
dores, romanticos y poetas e inquie-
tando a cronistas, historiadores, fol-
kloristas y, actualmente, a los inves-
tigadores de lo paranormal.
Un alto porcentaje de esta casuisti-
ca ha tenido lugar mientras el asom-
brado observador se hallaba en su
lecho de descanso, casi a punto de
dormirse o segundos después de
despertar.

APARICIONES DE ALCOBA

En la actualidad resurgen estas apa-
riciones anémalas a las que, a falta
de mejor nombre, hemos colocado
el apelativo de "visitantes de dormi-
torio". A pesar de que, como hemos
sefnalado, no es un fenémeno propio
de nuestro tiempo, si lo es la inter-
pretacion que actualmente se le esta
dando, ya que lo enmarcamos - y
parte de culpa la tenemos los inves-
tigadores - dentro de la fenomenolo-
gia OVNI. Hoy, el tema ovni esta de
moda y en él vertemos mas fenome-
nos de la cuenta, en muchos casos
por una malinterpretacion del testigo
y en otros por nuestras propias
creencias personales, posturas inco-
rrectas para tratar objetivamente un
acontecimiento de esta magnitud.

Desde que inicié mi andanza por el
universo paracientifico he recogido
inquietantes casos de "apariciones
de alcoba", caracterizadas, entre
otros muchos fendmenos, por la
aparicion de "entidades" casi siem-
pre antropomorfas, rodeadas de
gran luminosidad y semitransparen-
tes, siendo interpretadas por el per-
ceptor como presencias de familia-
res fallecidos, fantasmas o espiritus,
aunque hoy, tal vez por la influencia
de ciertas lecturas, esta interpreta-
cion ha dado un tremendo vuelco.
Asi, en Norteamérica, los libros
"Intruders", de Budd Hopkins, y
"Communion", de Whitley Strieber,
han generado una auténtica psicosis
"alienigena", viéndose en estas his-
torias una intervencion de criaturas
"extraterrestres" con fines manipula-
torios. Puestos a especular, o bien
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el fenomeno transforma su aparien-
cia, dependiendo de los factores
ambientales donde se manifiesta, o
bien somos nosotros quienes lo
adornamos con elementos del folklo-
re popular. Sea lo que sea, la cues-
tion es que miles de personas sien-
ten que en su hogar hay un inquilino
que, al parecer, no es de este mun-
do. El trauma o inquietud que origi-
nan tales experiencias cambian radi-
calmente la vida de los testigos y su
asimilacion depende, en gran medi-
da, del control psiquico, la seguridad
en si mismo y, sobre todo, de un
equilibrado estado emocional.

E50S EXTRANOS
"NOCTAMBULOS"..

"... Vi que surgia una luz en mi
cuarto y que siguié aumentando

hasta hasta que la pieza quedo
mas iluminada que al mediodia.
Repentinamente aparecié un per-
sonaje al lado de mi cama, de pie
en el aire, porque sus pies no
tocaban el suelo (...). Toda su per-
sona brillaba mas de lo que se
puede describir y su faz era como
un vivo relampago (...). Cuando lo
vi por primera vez tuve miedo;
mas el temor pronto se aparto de
mi. Me llamé por mi nombre y me
dijo que era un mensajero envia-
do de la presencia de Dios, y que
se llamaba Moroni..."

Esta "aparicion de dormitorio" fue
protagonizada por José Smith el 21
de septiembre de 1823, dando ori-
gen a una nueva religion, la "Iglesia
de Jesucristo de los Santos de los
Ultimos Dias", conocida popular-
mente como la Iglesia de Mormon.
Mas de un siglo y medio después




aun continuan estas historias, pero
con otro "decorado"...

Julia G. es una joven ama de casa
onubense, de 31 anos de edad,
acostumbrada a sentir en su propia
piel estos encuentros desde que
tenia ocho anos, y aunque sus
experiencias no la han llevado a fun-
dar ninguna religion, si la han hecho
enfocar la vida desde una perspecti-
va trascendente y espiritual, aden-
trandose en terrenos esotéricos y en
lecturas ocultistas... "Estas expe-
riencias me han ayudado - comen-
ta nuestra entrevistada -; me han
hecho comprender que existen
otras dimensiones, quién es

Dios, y comprendo que la muerte
no existe y que este mundo es
una ilusion..."

No sabemos si la finalidad ultima de
las experiencias de dormitorio, a
tenor de las pruebas, es elevar al

individuo por encima de los "mezqui-
nos" intereses humanos, algo asi
como un impulso para trascender
hacia otras "realidades" mas sutiles
que la nuestra, pero lo cierto es que
el trauma vivido al inicio de dichas
manifestaciones se transforma pro-
gresivamente en algo gratificante,
en una auténtica experiencia iniciati-
ca por la que los terribles y descono-
cidos "invasores" se convierten en
nuestros mejores aliados, en nues-
tros intimos "angeles de la guar-
da"..., portadores de luz y de conoci-
miento. Esta sensacion, de lo mas
comun en estos casos, la he com-
probado personalmente en algunas
de las investigaciones que he lleva-
do a cabo en Huelva; asi podria
poner el ejemplo de una amable
senora de 37 anos de edad,
Hermelinda Humanes, para quien
sus experiencias de "visitantes"
- segun ella "extrate-
rrestres”, que incluso
la han llevado al inte-
rior de un ovni - no
son mas que duras
pruebas preparato-
rias con un objetivo
final: ejercer la "cura-
cion". Mas adelante
veremos la relacion
de estas experien-
cias con el desarrollo
de capacidades pa-
ranormales. Herme-
linda, en un momen-
to de la primera en-
trevista, que duro
mas de cinco horas,
me dio una clave pa-
ra comprender por
qué muchos conside-
ran positivas estas
dramaticas vivencias
al afirmar que "soy
feliz cuando sufro”,
ya que se siente
completa y autorrea-
lizada cada vez que
consigue superar por
si misma cualquier
sufrimiento.

Pero antes de ana-
lizar la influencia
psicoemocional que
ejercen dichas mani-
festaciones y qué
causas pueden origi-
narlas, veamos qué
nos cuentan los indi-
viduos que se en-
frentan a estas insoli-
tas visiones.

Leyendas y tradiciones estan repletas de
"visitantes de alcoba": gnomos, fantasmas,
hadas, incluso dioses. Tales hechos
siguen produciéndose, aunque ahora su
interpretacion sea otra.

EN LA FRONTERA
DEL SUEND

Hace anos conoci a Margarita
Lopetegui, quien regentaba una
conocida libreria en la capital onuben-
se. Solia acercarme de vez en cuan-
do por su comercio para adquirir
algun que otro libro sobre tematica
paranormal, y fue en una de esas
ocasiones cuando me confesé su
interés por el esoterismo, preferente-
mente por las doctrinas reencarnacio-
nistas y kardecistas, pero jamas se
me ocurrid pensar que fueron ciertas
experiencias las que la llevaron a pre-
ocuparse por el mundo de "lo oculto".
"Quiero hablar contigo sobre algo
que te puede interesar", me dijo en
un fugaz encuentro por la calle. Un
par de dias después la llamé por
teléfono y quedamos en su casa
para el siguiente sabado, 1 de
diciembre de 1990. Alli asisti, per-
plejo, a una larga narracion de apari-
ciones, contactos, avistamientos y
experiencias extracorporeas que for-
maban parte habitual de su vida.
Sobre el tema que nos ocupa me
relatd lo que sigue:

"Soné con mi padre, cosa que me
extrano, pues le conocia soélo por
fotos, ya que murio siendo yo
muy nina... Me desperté de pronto
a eso de las 3 de la madrugada,
traté de encender la luz y, en ese
instante, vi a mi padre a los pies
de la cama; me quedé estupefac-
ta; cerraba los ojos y le veia, los
abria y también le veia; cuando
me cercioré de que era cierto, mis
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manos y mis pies empezaron a
temblar, pero no sientia miedo (...)
La habitacion se hallaba a oscu-
ras, pero quedo iluminada por la
luz que proyectaban los ojos de
mi padre hacia la cama..."

- ¢ Te comunic6 alguna cosa?, le
pregunté... "Hablé en un castellano
perfecto - me respondié con sereni-
dad -. De golpe aparecié como la
pantalla de un televisor junto a él
y entonces alli se proyect6 todo el
sueno que habia tenido". La "apa-
ricion" iba interpretando todas las
escenas oniricas que se sucedian
en la pantalla... "A partir de ese
momento, supe que los suenos
dicen cosas muy importantes y a
través de ellos tuve muchisimas
revelaciones", anadié con cierta
alegria en sus 0jos...
Desgraciadamente, aunque a esta
mujer - que cuenta con 60 anos -
estas experiencias le han servido de
mucho, han afectado enormemente
su relacion matrimonial hasta el pun-
to de haber sido abandonada por su
marido, quien no tolerd nunca esas
"cosas raras" que le acaecian a su
esposa.

No siempre ocurre algo asi, y en el
caso de Julia G. su marido no solo
acepta con resignacion las constan-
tes experiencias de su conyuge,
sino que se ha visto "compartiendo"
alguna que otra vez las "experien-
cias de dormitorio"... "Estaba dur-
miendo - me senala Julia - y mi
marido oyo la puerta, como si
alguien la abriera, y escucho mur-
mullo como de mucha gente. Se
oyo ruido de tazas, luego pasos...
Cuando quiso incorporarse en la
cama para ver de qué se trataba,
pensanso que eran ladrones, se
acerco hacia él un gran ojo vy,
asustado, me llamé... Al abrir los
ojos vi que la habitacion estaba
llena de gente al pie de la cama.
Eran figuras blancas, luminosas y
todas iguales. No se apreciaban
rasgos, como si fueran siluetas, y
no tenian brazos. Habia una mujer
que cantaba y los demas hacian
musica con sus voces. Me puse a
rezar y de momento desaparecie-
ron por la pared..." (Mayo de 1987).
Este puede resultar un buen sistema
de defensa contra el posible ataque
de estas "entidades" - como asegura
la investigadora Ann Druffel -, sobre
todo cuando la victima se ve abor-
dada por una horrible criatura que le
convierte los suenos en pesadillas
insoportables.
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Como se ira percatando el lector, es
todo un reto para nuestra mente
saber diferenciar lo real de lo ficticio
en estas visiones, que tienen la
peculiaridad de producirse en la
oscura frontera entre el suefo y la
vigilia. Por ello, ciertos relatos que
gozan de total coherencia y contie-
nen elementos comunes a otros y
que, por tanto, revisten aparente
credibilidad, se entremezclan con
aspectos absurdos, fantasticos y de
dificil definicion incluso para quienes
los protagonizan.

Siguiendo con la cuestion que nos
atane, tuve la suerte de que llegara
a mi conocimiento otro inquietante
testimonio meses antes de que falle-
ciera su propio protagonista. Vi-
cente, que asi se llamaba, se mostrd
la primera vez algo arisco y descon-
fiado a la hora de contarme sus

Julia G.

experiencias, ya que hasta entonces
tan sélo las compartié con su fami-
lia. No obstante, tras visitarle varias
veces pude, no sin pocos esfuerzos,
ganarme su confianza, siendo de
ese modo - y no creo que haya otro
- como empezo a "desembolsar” sus
visiones nocturnas.

Las "experiencias de dormitorio"
pueden llegar a obsesionar al testigo
de tal forma que crea ser victima de
un constante control y seguimiento
por parte de las "entidades", y aun-
que la experiencia no tenga un ori-
gen psicopatoldgico, si puede gene-

rar una "escision de la personalidad"
si no es bien "digerida" por el per-
ceptor. Algo asi me parecié ver en
Vicente, debido a sus ideas bastante
delirantes. El afirmaba sentir extra-
nos pitidos - casi siempre dos - en la
zona posterior de la nuca. Para él
era el aviso de que "ellos" estaban
alli. Tras dicha senal, su ritmo car-
diaco y respiratorio aumentaba con-
siderablemente y sus miembros
comenzaban a temblar. "Inmediata-
mente tras los pitidos - me comen-
t6 angustiado - empiezan los movi-
mientos y comienza a bailar uno
en la cama. Era un "meneo"
espantoso. Llegaba a pensar que
se me iba a parar el "motor" - refi-
riéndose al corazon -; es mas, hubo
un momento en que no lo senti.
"El ruido lo escucho perfectamen-
te y otras veces, a nivel mental,
he sentido otros pitidos, otras
cosas raras. La ultima vez fue en
la nuca, donde tenemos la cervi-
cal... Oi dos pitidos como dicien-
do: jAqui estamos!..."

Nuestro malogrado testigo creia que
por las noches esas "entidades"
experimentaban con él. Era tal su
conviccion y predisposicion, que
solia dirigirse a "ellos" diciendo:
"iVenga, que ya estoy dispuesto;
haced lo que querais conmigo!"
Constantemente, al despertar, veia
a la altura de media habitacion
"luces" de colores rojos y azules.

No faltaron "voces" que le ordena-
ban tomar una actitud o postura.
"Estaba acostado, serian las cua-
tro de la madrugada y de pronto
siento los pitidos en mi cerebro.
Comprendi que eran "ellos".
Intenté levantarme, pero una voz
me dijo: jPermanece echado!".

Su obsesion llegé a extremos inusi-
tados cuando asegurdo que eso0s
"visitantes" convivian en su casa.
"Presiento que estan en la habita-
cion conmigo y, de alguna mane-
ra, se me manifiestan" - dijo con-
vencido -. Una tarde, oyendo deteni-
damente sus originales aseveracio-
nes, su mujer empezo a sonreir ante
lo que decia su marido, y éste, mal-
humorado, le replico: "iMira Isabel,
ahora mismo "ellos" estan aqui y
estan viendo que tu te estas rien-
do...!"

Como puede apreciarse, ovnis, pro-
yecciones astrales, sonidos indes-
criptibles y toda una mezcolanza de
fendmenos anomalos conviven en
estas visiones, que estan mas cer-
canas al arcano mundo de lo onirico



LAS INCREIBLES VISITAS
A COPLEY WOODS

BUDD HOPKINS
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La sorprendente historia que
conmociond s América

qgue al no menos onirico mundo de
la vigilia. Con razon, para los psi-
quiatras este tipo de sucesos no son
mas que meras alucinaciones hipna-
gogicas, pasando a engrosar el
complejo campo de los trastornos
sensoperceptivos. Ciertamente, en
el paso de la vigilia al sueno, y vice-
versa, se pueden dar fenémenos
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alucinatorios que
se conocen como
visiones hipnago-
gicas e hipnopém-
picas, respectiva-
mente. En esos
estados interme-
dios, el sujeto ve
fuera de si image-
nes proyectadas
por su propio sub-
consciente, cre-
yendo que esta
ante una "apari-
cion" sobrenatu-
ral. Luego anali-
zaremos si todos los casos pueden
explicarse tan facilmente.

EL NEXO PSI-OVNI

Nadie puede negar a estas alturas
que el complejisimo y escurridizo
asunto de los ovnis posee un gran
componente psiqui-
co. En las postrime-
rias del siglo XX no
nos ha quedado
mas remedio que
variar nuestro hori-
zonte investigatorio,
considerando parte
fundamental del
episodio OVNI al
propio sujeto, al
que nunca se habia
tenido en cuenta
anteriormente. La
razén de este nue-
vo enfoque es ob-
via: la mente del
perceptor no soélo
recibe y canaliza la
experiencia, sino
que la conforma e
interpreta de acuer-
do a los influyentes
esquemas socia-
les, culturales y reli-
giosos.

En plena era tecno-
l6gica, y como Carl
Jung adelanté en
su tiempo, los anti-
guos "dioses" son
sustituidos por los
modernos "extrate-

llustracion basada en la
descripcion que Julia G.
hace de las "entidades"
que se manifiestan en
su dormitorio.

rrestres”, estereotipo mas acorde a
nuestras necesidades actuales. Es
asi como, de forma subliminal, los
"alienigenas" se han ido infiltrando
en estas ancestrales y misteriosas
"experiencias de dormitorio".
Hermelinda Humanes, en una nueva
entrevista, me narra un hecho rela-
cionado con esto que acabamos de
decir. "En la visiéon que tuve vi que
un nino me avisaba de que habia
dos soles. Salgo a la calle y al
salir veo que era por la manana, y
me dije: "si el sol esta aqui,
¢como es que hay otro?..." De
pronto vino hacia mi la nave y ya
no recuerdo nada. Cuando des-
perté me encontré en una sala
que era toda metalica, redonda,
con unos mandos; veo una mesa
de operaciones donde yo estoy
tumbada; la mesa esta en el cen-
tro, hay una lampara grande,
redonda, arriba en el techo.
Delante de mi habia tres seres
muy altos, vestidos con monos
blancos, delgados y que despren-
dian una cierta energia positiva...
Mentalmente me dieron la opcion
de verles las caras, pero me advir-
tieron que tenia que estar muy
preparada para veérselas... En-
tonces yo, no sé por qué, decidi
no verles las caras. Después de
eso recuerdo que me levanteé
completamente nueva, repuesta,
como si me hubieran puesto pilas
nuevas..."

UN EXTRANO
SONIDO EN LA NUCA

Esta senora recordd - tras pregun-
tarle si habia descubierto en alguna
parte de su cuerpo alguna extrana
marca o cicatriz - haber notado por
aquellas fechas del "encuentro”, a
finales del 89, "algo que se me
encoge y suena... como dos gra-
nitos en la nuca..."

Es significativo, como se desprende
del relato, que las "apariciones de
dormitorio" contengan simultanea-
mente elementos de dos polos que
parecian bien opuestos: las abduc-
ciones y el contactismo. Reflexionar
sobre este punto nos llevaria a tener
que rectificar las tesis hasta ahora
barajadas.

Los "extraterrestres" tampoco se
ausentaron de las enigmaticas visio-
nes de Margarita Lopetegui. Ha-
ciendo memoria recordo que "en
1978, cuando tenia 45 anos, em-




pecé a contactar telepaticamente
con "Luz del Alba" - segun me con-
fesd, este "ser" era oriundo de
UMMO (?) -. Me hablaba de Adan y
Eva, de Lucifer, de su rebelion y
otras cosas asi..."

Y, en suenos, ella viajaba hasta la
"nave extraterrestre”, donde "un ser
vestido de blanco y al que no le
veia la cara me daba instruccio-
nes" (descripcion similar a la que
hizo Hermelinda sobre los tres
seres).

Ya no es necesario viajar por una
carretera solitaria para tener un
encuentro cercano con ovnis, nNi
tampoco invocar a los "hermanos
cosmicos" sobre la cima de una
montana... El fendmeno se ha
"transmutado” a si mismo, y ahora
nuestro propio hogar, la intimidad de
nuestra alcoba, puede convertirse
en el escenario ideal para manifes-

tarse "entes" que, a buen seguro, no
pertenecen a nuestra "realidad" coti-
diana...

FENOMIENOS PARALELOS
El fenémeno de los "visitantes" no
viene aislado - lo cual complica mas
la cuestion -, sino acompanado de
una variopinta fenomenologia para-
normal que el sujeto ha experimen-
tado, por lo general, desde su infan-
cia (experiencias extracorpéreas,
clarividencias, premoniciones, voces
desconocidas, "raps"...). Si ahonda-
mos en el pasado de estas personas
no sera dificil descubrir anteceden-
tes entre los 8 y 11 anos, iniciando-
se con esporadicos fenémenos de
percepcion extrasensorial que con el
transcurso del tiempo se vuelven
mas frecuentes y complejos, influ-

yendo de forma directa en su perso-
nalidad y en su particular modo de
enfocar las cuestiones trascendenta-
les, pues, como argumenta el inves-
tigador Peter M. Rojcewicz, "asi
como las creencias tradicionales
pueden influir sobre las descrip-
ciones y las interpretaciones de
las experiencias, también los
encuentros anormales recurren-
tes pueden modificar las creen-
cias tradicionales".

"A los 10 anos comenceé con estas
cosas, cuando murié mi tio y se
me aparecio. Al poco tiempo
empezaron fenémenos de ruidos,
golpes y sombras. Tenia las expe-
riencias acostada. Cuando cerra-
ba los ojos, flotaba en el aire y
veia caras...", rememor6o Hermelin-
da Humanes.

Al cuestionar a Julia G. sobre sus
primeras experiencias, me trasladé
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a 1969, cuando soélo tenia 8 anos...
"La primera vez escuchaba unas
voces, cuando me levantaba sola
de la cama - recuerda todavia con
cierta inquietud -. Escuchaba la voz
de una mujer que me llamaba por
mi nombre, como si me quisiera
decir algo... Yo me tapaba la cabe-
za y ya me dormia. Cada vez que
me levantaba para ir al lavabo me
ocurria lo mismo, hasta que una
noche vi una figura blanca, pero
era como una nube que se convir-
tio en una persona. La cara era de
mujer, morena, con una tunica
blanca; estaba sonriendo, pero no
me hablé nada... Me acosté y me
tapé la cabeza; senti que se acer-
co a la cama, pues oi los pasos,
pero no me toco; sélo me rozo y
senti que se fue. Esa fue la prime-
ra experiencia que tuve..."

Plasmar por escrito todos los fené-
menos y experiencias que se han
desarrollado en torno y a través de
Julia, sin contar las "experiencias de
dormitorio", ocuparia todo un largo
articulo... Psicografias, viajes astra-
les, psicometrias, premoniciones,
contactos telepaticos, avistamientos
ovni, etc.
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EL CONTAGIO PSiQUICO

No obstante, hay un importante dato
que debemos tener en cuenta: el
fendmeno "impregna" a otros habi-
tantes de la casa, se contagia... Su
marido y su hija mayor, de 10 anos,
ya estan viviendo sucesos paranor-
males analogos a los protagoniza-
dos por Julia G.

El marido, Antonio C., con el que ya
me une una buena amistad, tuvo un
encuentro ovni mientras se hallaba
- por cuestiones de trabajo - en alta
mar... Fue el 12 de noviembre de
1990 y pudo visualizar frente a las
costas de Angola - junto a otros
miembros de la tripulacién del barco
"Monte Penisa" - un gran "objeto"
luminoso que ascendia y descendia
para luego quedarse estatico vy,
finalmente, desaparecer a gran velo-
cidad... No ha sido la unica vez que
ha podido ver fendmenos andmalos
y extranos "fogonazos", cuando por
la noche sale a cubierta para
otear el estrellado cielo.

La hija, Maria del Mar, en 1988 - con
la misma edad en que la madre
comenzo sus experiencias -, presen-

Con frecuencia, los
"contactos" se inician
por una "visita de
dormitorio”. En el

n? 1 de E.T. se publico
un amplio reportaje
("Soledad, la ultima
contactada") en el
que se recogia la
experiencia de una
"contactada"
malaguena que recibia
este tipo de visitas,
de las que al menos
en algunas ocasiones
el marido fue testigo
involuntario,

lo que contradice

la subjetividad

del fenomeno.

ci6 una noche, jun-
to a la cama, la
aparicion de un
"ser alto, moreno,
con tunica blanca
y con un crucifi-
jo". Tiempo des-
pués vio otra "enti-
dad", pero esta vez
era "rubio, con pelo largo y ojos
rasgados”...

El caso de Vicente tampoco es ais-
lado, puesto que otros miembros de
su familia, como su sobrino, se han
visto envueltos en historias de simi-
lares caracteristicas, abundando los
avistamientos y la presencia de
sombras en la oscuridad de la
noche.

En las experiencias de Hermelinda
destacan las visiones apocalipticas:
dias de oscuridad, una "bola de fue-
go" que se avecina hacia nuestro
planeta, evacuacion de elegidos (lle-
vada a cabo por ovnis), cataclismos,
etc. Desde temprana edad ella pre-
decia la muerte de determinadas
personas. Su marido, Carlos - al que
agradezco la amabilidad y cortesia
que me ha brindado en todo
momento -, pese a ser critico y
esceptico con las vivencias de su
mujer, ha tenido que reconocer que
a veces ha vivido situaciones inex-
plicables, como la de encenderse y
apagarse las luces de la habitacion,
sin que, por supuesto, nadie fuera el
causante de ello.

Como ultimo ejemplo, cabe senalar
que Margarita, aparte de sus "apari-



ciones" nocturnas y de sus proyec-
ciones astrales, recibe por via psico-
grafica un sinnumero de bellas poe-
sias reveladas por elevadas "entida-
des espirituales", o al menos eso es
lo que asegura. Me sorprendi cuando
me enseno la pila de cuadernos que
guarda como un tesoro y que reco-
gen esos dictados del "mas alla..."

Todos estos detalles, desafortunada-
mente, son "olvidados" y a veces
rechazados por la mayoria de los
investigadores del Fenomeno Ovni,
por la sencilla razén de no invalidar
la "Hipotesis Extraterrestre" que
defienden con tanto apasionamiento.

ZHAY EXPLICACION
PARA ESTE ROMPECABEZAS?

Hemos de reconocer que no es tarea
facil encontrar una respuesta satis-
factoria a fenomenos que estan fuera
de nuestro limitado conocimiento y
que se sirven de "ilégicos" mecanis-
mos que escapan a los parametros
de nuestras ciencias ortodoxas.
Tampoco seria correcto negarlos, asi
que lo mejor es analizarlos y estu-
diarlos detenidamente, extrayendo
algunas consideraciones que arrojen
cierta luz sobre los mismos. En este
sentido, el tema de las "visitas de
dormitorio" resulta fascinante, pero
aun esta en estado embrionario, a la

espera de un vere-
dicto final, si es que
lo hay.

Esta claro que
detras de muchas
de estas historias
no tenemos mas
que "alucinacio-
nes" creadas por
una mente con sin-
tomas patolégicos.
Asi, en un cuadro
esquizofrénico es
muy corriente la
produccion de alu-
cinaciones visuales
y auditivas, que
pueden llevar al
paciente a creer
realmente que se
comunica con "seres extrahuma-
nos"; los estados narcolépticos y
crepusculares también son proclives
a experimentar visiones oniricas que
no parecen tales, y las crisis del
I6bulo temporal - investigadas por el
Dr. Michael A. Persinger - provocan,
en los enfermos epilépticos, comple-
jos dramas alucinatorios muy cerca-
nos, por sus caracteristicas, a las
"experiencias de dormitorio"...

Pero, ¢donde colocaria la psiquiatria
todos esos otros fendémenos paranor-
males antes mencionados? ;Y los
sucesos en que los sujetos no sufren
ninguna anomalia psiquica?...

En los casos que he recogido no he
visto indicios patologicos, salvo la
posterior angustia u obsesion a raiz
de la experiencia, aunque si he
podido detectar que, en general,
todos ellos comparten crisis afecti-
vas, soledad interior, sentimiento
de incomprension, falta de autoesti-
ma y tendencia a "trascendentali-
zar" sus encuentros, elementos que
el inconsciente - y aqui nos aden-
trariamos en la psicologia junguia-
na - podria "dramatizar", usando
para ello "arquetipos" que comparti-
mos colectivamente, y proyectar
fuera de nosotros, exteriorizando

Hermelinda Humanes esta convencida de que las "entidades" con las que mantiene contacto la estan preparando
para alguna "mision". Al lado, esquema de la "nave" donde, segun sus pseudovisiones, fue sometida a desconocidas
manipulaciones que aumentaron su tono vital.
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de esta forma el conflicto endogeno.
Sobre los "visitantes", Michael
Grosso afirma que "es evidente que
se trata de formas similares a las
del folklore y la mitologia, y me
parecen demasiado etéreas, sim-
bolicas y arquetipicas para poder
considerarlas como seres extrate-
rrestres que provienen de las
estrellas".

De esta forma se podria explicar,
por ejemplo, una vision que marco
profundamente a Julia. Ella, que no
recibio de su padre todo el carino
que hubiera deseado, busco refugio
en la "aparicion" de un anciano con
barbas blancas (arquetipo del "padre
protector”, simbolo de seguridad,
plenitud y sabiduria).

ARQUETIPOS
Y ESTADOS ALTERADOS
DE CONCIENCIA

Ese deseo de evadirse de la reali-
dad que le rodea puede, mediante
ciertos mecanismos mentales, crear
en el individuo una situaciéon en la
que sus creencias y pensamientos
se materialicen, poniendo en esce-
na un encuentro con "entidades"
imaginarias.
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En las fases crepusculares, cuando
disfrutamos de un estado semiin-
consciente, suelen producirse mayor
contidad de fendmenos ESP (sue-
nos premonitorios, visiones, proyec-
ciones astrales...), lo cual sugiere
que las "experiencias de dormitorio"
pueden deberse a manifestaciones
de indole extrasensorial, tal vez por-
que el individuo tenga un mayor
desarrollo de esa capacidad para-
normal - cosa que pude corroborar
al realizar diferentes pruebas con las
cartas Zener a algunos de nuestros
protagonistas -, activandose en ese
estado diferente de conciencia. Un
par de ejemplos pueden ser el de
Julia y Hermelinda, cuyos aciertos
con las cartas Zener, en diferentes
ejercicios de clarividencia y precog-
nicion, estuvieron muy por encima
del azar. Estos resultados satisfacto-
rios pueden indicarnos que estamos
ante dotados ESP, capaces de pro-
ducir en circunstancias favorables
(en relajacién, a punto de dormirse,
en soledad...) toda una amplia gama
de casuistica parapsiquica.

Es por eso que no podemos encua-
drar en un modelo comun estas
experiencias, y menos aun circuns-
cribirlas a una intervencion alienige-
na, ya que cada individuo vive la

suya propia, de forma individual e
intima. A este respecto, Hilary
Evans afirma que "los Estados
Alterados son diversos, cada indi-
viduo difiere de todos los demas,
las circunstancias son infinita-
mente variables y no existen
modelos absolutos para el Estado
Alterado".

En este estado especial del psiquis-
mo, donde el plano subconsciente
aflora, se darian cita tanto los feno-
menos ESP como los simbolos
arquetipicos que condicionarian
todo ese complejo proceso psiquico,
detonante del suceso paranormal
(de ahi que algunos fendémenos
registrados en distintos contextos,
como el ufolégico, espiritista o misti-
co, guarden esa evidente y estrecha
relacion).

"Mas que hablar de delirios u
otras psicopatologias - nos dice
Hilary Evans en su obra "Alternate
States" - debiéramos de pensar en
los Estados Alterados de
Conciencia (EAC), cuyo proceso,
ligado a las influencias socio-cul-
turales creencias, etc., daria como
resultado una experiencia anoma-
la (viaje astral, espiritus...)."

En el EAC el sujeto cree estar real-
mente consciente; no ha percibido



Curiosamente, las experiencias
"subjetivas” en el interior

de supuestas naves coinciden
con las de personas que han
sido abducidas fisicamente.

e

cambio alguno, por lo que acepta
de forma irrefutable que las expe-
riencias vividas son sustancialmen-
te reales, externas y no producto de

su mente. ;lLlevara en parte
razén?... No estamos en condicio-

nes de negarlo rotundamente; por
ello existe aun la duda de si todo
nace en la mente del perceptor o
realmente hay "entidades" que par-
ticipan de algin modo en esa inséli-
ta "escenificacion teatral". m
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